Vortrage und Diskussionsforen

10.00 Uhr * Informiert handeln - Die Agentur fiir Arbeit

unterstiitzt den Wiedereinstieg

Welche Unterstiitzung kann genutzt werden? Uber welche Méglich-
keiten im Zusammenhang mit dem beruflichen ,Wiedereinstieg“ kann
individuell entschieden werden?

Nelly Schlosser, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fiir Arbeit Berlin Nord

11.30 Uhr * Minijobs - Informationen fiir Arbeitnehmerinnen
Auflistung der Rentenversicherungsbeitrdge durch Minijobs, Pauschale
Rentenanspriiche aus 400-Euro-Jobs, kurzfristige Beschaftigung und
Rahmenarbeitsvertrage

Katrin Witzmann, Deutsche Rentenversicherung Knappschafts-Bahn-
See - die Minijob-Zentrale

12.00 Uhr - Runder Tisch

Faciliatoren und Hindernisse bei der Riickkehr in den Beruf
Mehr als ein Drittel aller Frauen moéchte nach einer familienbedingten
Pause wieder arbeiten. Uber Erfahrungen, Modelle und Werthaltungen
diskutieren:

Gabriele A. Bergmann, BU Bergmann Unternehmensberatung,
Projektleitung ,,JOB UND KIND*

Dr. Andrea Hellwig, Kommunikations- und Verhaltenstrainerin,
Mutter von fiinf Kindern

Paul Pitula, selbststandiger Physiotherapeut, Vater von drei Kindern
Conny Weiland, Lokales Biindnis fiir Familie Pankow

Moderation: Dipl. Pad. Claudia Gorecki, Wissenschaftliche Dienst-
leisterin

13.00 Uhr ° Tipps fur Ihre E-Mail-Bewerbung

Im Fokus steht die Bewerbung per E-Mail, die immer haufiger verlangt
wird. Sie erhalten Tipps, auf was Sie bei einer E-Mail-Bewerbung achten
sollten, z.B. in Bezug auf Stil, Gestaltung, Format und die Anhénge
(Lebenslauf, Zeugnisse).

Barbara Thiele, Ber-IT - Beratungszentrum fiir Frauen

13.30 Uhr * LernLaden - Beratungsstelle fiir Aus- und

Weiterbildung
Vorstellung der individuellen Beratung zu Aus- und Weiterbildung am
Beispiel des LernLadens Pankow. Kirsten Schulze, Bildungsmanagerin

14.00 Uhr * Familienfreundlichkeit zahlt sich aus

Wer Familie und Beruf gut unter einen Hut bekommt, bringt auch
seinem Arbeitgeber mehr. Bernd Stange, Inhaber der Eulen Apotheke
in Pankow berichtet tiber seine positiven Erfahrungen mit ,,Wieder-
einsteigerinnen®. Die Eulen Apotheke war Preistrager der Wettbewerbs
»Familenfreundlicher Betrieb Pankow 2004“.

14.30 Uhr - Wege des beruflichen (Wieder-)Einstiegs von

Frauen

,Als Frau kann ich mein Leben gestalten, wie ich mochte, aber wenn
mein Partner, meine Familie oder mein Arbeitgeber nicht mitziehen,
dann stoBe ich ganz schnell an Grenzen.“ Personliche Erfahrungen und
Erlebnisse von Frauen und Miittern

Beratungserfahrungen vom Frauenzentrum Marie e. V.

Veranstalterinnen

Frauenbeirat Pankow

Lokales Biindnis fiir Familie
Nachbarschaftshaus Pfefferwerk
EWA e.V.-Frauenzentrum

worsces BUNDNIS fa ¥
= EAMILIE i

Pankow

Kontaktadresse:

EWA e.V.-Frauenzentrum

Rita Freifrau von Godin
Prenzlauer Allee 6, 10405 Berlin
Tel. 030 4425542

E-Mail ewa.kultur@yahoo.de

Veranstaltungsort und -zeit:
Nachbarschaftshaus Pfefferwerk
Fehrbelliner StraB3e 92,10119 Berlin-Pankow

Dienstag, 28. April 2009
9.00 bis 15.00 Uhr

Der Besuch des Infotag Wiedereinstieg
ist kostenfrei.

www.infoboersen-fuer-frauen.de/wiedereinstieg

Servicebiiro:

c/oneues handeln GmbH
LindenstraBe 20

50674 Koln

Tel. 022116082-32
Fax 022116082-24
E-Mail mail@infoboersen-fuer-frauen.de

Familie. Beruf. Leben!

- Infotagd

Mehr Informationen

wiedereinstieg

Ich will einsteigen - Schritt fiir Schritt
Infotag Wiedereinstieg in Berlin-Pankow

28. April 2009, 9.00 bis 15.00 Uhr
Nachbarschaftshaus Pfefferwerk

Fehrbelliner Straf3e 92
10119 Berlin-Pankow

Veranstalterinnen: Frauenbeirat Pankow, Lokales
Bindnis fur Familie Pankow, Nachbarschaftshaus
Pfefferwerk, EWA e.V.-Frauenzentrum

Initiiert und unterstitzt vom:

- Bundesministerium
PERIFEKTIE * i Familio, Senioren, Frauen
{ L EHERTEL

Infobdrsen
} und Jugend

pUR FRAVEN



Vorwort

Die im Jahr 2007 vom Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
gestartete Initiative ,,Infoboérsen fiir Frauen®
wird auch 2009 fortgesetzt. Das ist eine gute
Nachricht! Bei den Informationsveranstal-
tungen kénnen sich Frauen tiber verschie-
denste Themen umfassend informieren und
austauschen. Ich freue mich, dass eine
solche spezielle Informationsboérse am 28. April 2009 in Berlin
stattfindet. Sie erhalten beim ,Infotag Wiedereinstieg“ jede
Menge Auskinfte zu allen Fragen rund um den Arbeitsmarkt
und kénnen mit Unternehmen direkt in Kontakt treten.
Bildungstréger, die Bundesagentur fiir Arbeit, Beratungsstellen
und die Minijob-Zentrale informieren mit Vortradgen und in
Diskussionsforen tiber Weiterbildung, Existenzgriindung,
Kinderbetreuung und Rente.

Die meisten Frauen méchten nach einer Familienphase wieder
arbeiten und zurtick in den Beruf oder etwas Neues beginnen.
Doch der Wiedereinstieq ist nicht immer einfach. Mit der
Veranstaltung méchten wir hier in Berlin einen Beitrag leisten
fuir die ersten Schritte zurtick in den Beruf oder in die Selbststdn-
digkeit. Wir wollen Sie informieren, beraten und ermutigen.
Nutzen Sie diese Gelegenheit - ergreifen Sie Ihre Chance fur
einen erfolgreichen Wiedereinstieg. Wir helfen Ihnen gerne
dabei!

Ich freue mich, Sie am 28. April 2009 zu treffen und wiinsche
Ihnen alles Gute fiir hren Wiedereinstieg!

lhre Dr. Eva Hogl

Mitglied des Deutschen Bundestages

»Der Bedarf an Orientierung und Beratung
ist bei Frauen, die nach einer mehrjahrigen
Familienzeit in ihren Beruf zuriickkehren
mochten, sehr gro. Damit es Mittern
leichter gelingt, ihre beruflichen Ziele auch
mit mehreren Kindern nicht aus den Augen
zu verlieren, verbessern wir in Deutschland
die Rahmenbedingungen fiir sie.*

Ursula von der Leyen
Bundesministerin fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

*

9.30 bis 10.00 Uhr

Eréffnung

Heike Gerstenberger

Gleichstellungsbeauftragte des Bezirksamtes Pankow von Berlin

GruBBwort
Dr. Eva Hogl
Juristin, Mitglied des Deutschen Bundestages

Themenbereiche und Infostinde

Orientierung, Weiterbildung, Berufsplanung
Agentur fiir Arbeit Berlin Nord
Jobcenter Pankow
ber-IT Beratungszentrum fiir Frauen
Frauenberatung ,.BerTa“ (Beruf & Tat), Albatros e. V.
Flotte Lotte — Frauen und Miitter im Berliner Norden e. V.
Frauenzentrum Marie e. V.
Frau und Berufe. V.
Frauenzukunfte.V.

HIBISKUS - Weiterbildungsberatung fiir Frauen ab 40
zur Existenzsicherung

KOBRA, Gleichstellung im Unternehmen,
Audit berufundfamilie gGmbH

Bildungs- und Beratungzentrum
Raupe & Schmetterling — Frauen in der Lebensmitte e. V.

InfoLine FIONA fiir Frauen, Beruf, (Weiter-)Bildung und
Arbeit

Weiterbildungsdatenbank Berlin (wdb-berlin)

Technische Universitat Berlin, Studieren mit Kind -
FrauenfordermaBnahmen

Jobsuche und Bewerbung
Agentur fiir Arbeit Berlin Nord

Arbeit und Bildung e. V. und
KUMULUS-PLUS - Integration durch Qualifizierung

DAA - Projekt Gesundheit und Soziales

Diestag, 28. April 2009 - 9.00 - 15.00 Ur - Nachbarschaftshaus Pfefferwerk, Berlin-Pankow

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See -
die Minijob-Zentrale

Jobcenter Pankow

LernLaden Pankow, Beratungsstelle

Esther Schwade, Kommunikationstrainerin, FZ Frieda
Jutta Overmann, bbu-consult

Existenzgrindung und Selbsténdigkeit
Wirtschaftsférderung Bezirksamt Pankow
Investitionsbank Berlin (IBB), Férderbank des Landes Berlin
Akelei e.V. - Berufswegplanung mit Frauen

Eulen Apotheke - Preistrdger des Wettbewerbs
,Familienfreundlicher Betrieb Pankow 2004

Griinderinnenzentrale — Navigation in die Selbst-
standigkeit

Griindungskonzepte. V.

Unternehmerinnen plus e.V.

Jutta Overmann, Coaching, Kommunikationsberatung

Familienmanagement und Kinderbetreuung
Angebote flexibler Kinderbetreuung in Pankow

Jugendamt Pankow, Kindertagespflege

»,Bucher Zwerge*“, Albatros e.V.

Flexible Kinderbetreuung Paula Panke e. V.
Selbsthilfeinitiative Alleinerziehender (SHIA e.V.)
Kinderpension Villa Sternenschiff, SEHstern e. V.
kids24 - Die professionelle Kinderbetreuung

AuBerdem:

Kostenlose Kinderbetreuung in der Keramik- und
Holzwerkstatt
Mitmachtheater fiir Kinder

Fachkompetente Sichtung der Bewerbungsmappe
Eine Fotografin fiir Bewerbungsfotos (UKB)

Fit fiir den Job - Gesundheit zum Anfassen
Getrankeverkauf



